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	Dagdeel 1
	09.00-13.00
	Basis principes bij het dragen van kinderen (gebruik molton, a-tonische nekreflex, heupontwikkeling en hurk-spreid positie )& diverse heupdraagtechnieken

	Dagdeel 2
	13.30-17.30
	Buikdraag methoden & professioneel handelen (hurkspreid positie, juiste positie versterkt de tonus van het kind, ook in slaap, veiligheid mbt ademhaling en ademondersteuning) & bemoedigende communicatie met ouders

	Dagdeel 3
	18.00-21.00
	Fysiologische en psychologische voordelen van het dragen van kinderen en de geschiedenis van het dragen.

	Dagdeel 4
	09.00-13.00
	Rudragen deel 1 & gebruik Soft Structured Carriers bij buikdragen & ontwikkelen professionele visie op dragen van kinderen

	Dagdeel 5
	13.30-17.30
	Rugdragen deel 2 & ontwerpen strategie voor toepassen kennis in de praktijk
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